REGIAO DAS BEIRAS

Criangas ficaram a conhecer alguns “segredos” sobre as algas que existem em Buarcos

BELA COUTINHO

Alunos aprenderam
a dar outro valor a
“legumes do mar”’

Algas Criangas da Marinha das Ondas foram a Buarcos apren-
der a distinguir algas e sua importancia para os humanos

Bela Coutinho

Orientados pelo investigador
da Universidade de Coimbra
Leonel Pereira, 24 alunos do 1.°
ciclo de ensino bésico da Ma-
rinha das Ondas (Agrupa-
mento do Paido), dos 3° e 4.°
anos, vivenciaram ontem uma
manhd diferente, nas platafor-
mas rochosas da praia da Ta-
margueira em Buarcos, apren-
dendo a distinguir diversas es-
pécies de algas, frequentes na
costa figueirense.

O especialista de renome in-
lermacivnal, para guemn i in-
troducgio destes “legumes do
mar” na alimentagio portu-
guesa «¢ uma cruzadas, expli-
cou as criangas a diferenca en-
tre as algas (a verde, «impor-
tante para produzir oxigénios,
acastanha « o sargago» e a ver-
melha «das mais usadas na ali-
mentagion), disse.

Mostrando a alga "nori”, Leo-
nel Pereira considerou-a como
«antmero um do mundow, ex-
plicando aos pequenitos, que
0 seu sucesso se fica a dever
ao facto de ser «rica em pro-

teinas, minerais e vitaminasn.
E que também ¢ a utilizada no
sushi. Alids, o investigador, co-
lhendo alguns destes “vegetais
marinhos”, adiantou que se po-
dem comer no momento da
apanha e foram muitos os alu-
nos que quiseram experimen-
tar o “petisco”, que, como al-
guns diziam, «€ salgada, sabe a
mar». Mas outros garantiam
sentir o sabor «a peixe» .

A “nori”, alga abun-
dante em Buarcos, éa
utilizada no sushie
rica em proteinas, vita-
minas e minerais

Esta actividade designou-se
“As algas marinhas revelam os
seus segredos”, e visou abordar
a biodiversidade de algas ma-
rinhas na costa portuguesa, 0s
seus beneficios para a saude
humana e aimporténcia da co-
lheita sustentavel, conforme
explicou Claudia Moreira, do
Marefoz, que, em parceria com
os projectos do municipio
“Mar Pedagdgico™ e “Figueira
Saudavel”, delinearam a acgéo.

Ainvestigadora do Marefoz sa-
lientou ainda que visam «cha-
mar a atengdo para 0 mar,
ndo s na vertente ambiental,
mas também «como oportu-
nidade, tanto como meio de
transporte, como na drea da
economia azuly.

O evento integrou ainda a
iniciativa “European Maritime
Day in my country”, promo-
vida pela Comissdo Europeia,
e contou com a presenga dos
vereadores da educacio e
satide (Nuno Gongalves e
Diana Rodrigues), da nutricio-
nista du Centru de Satde Su-
sana Montenegro, entre outros,
incluindo o proprio presidente
da Camara. Carlos Monteiro
explicou ao nosso Jomnal que
a iniciativa se enquadra «no
nosso plano estratégico, virado
para o mar €, neste caso em
particular, para transmitir co-
nhecimento domar e das algas
€ mostrar aos jovens que este
é também um local de eleicaon,
para aulas ao ar livre, «Nao ha
muitos locais no pais que per-
mitam estudar no préprio si-
tiow, sublinhou o autarca. 4



